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Des activités “déconnectées” a partager en famille
Je vous propose dans cet article des activités collectives qui ne nécessitent pas d’ordinateur.

1 La “lecture aux petits” : nos éléves sont déja des habitués de cette pratique : on laisse le petit frere / la
petite soeur choisir un album ; on lui lit le texte, on commente les images ensemble, on lui demande ce qui
va se passer ensduite et a la fin on peut méme lui poser des questions pour vérifier qu’il / elle a bien écouté.
On peut méme prolonger cette activité en fabriquant des “marionnettes” en carton, un décor et en rejouant
la scéne ensuite fagon mini-théatre.

1 La séance de gym : aprés un petit échauffement de la téte aux pieds, “I'entraineur du jour” propose
une activité type “Jacques a dit...”,
un parcours de motricité improvisé (passer sous la chaise, sauter au-dessus d’une boite, slalomer
entre des plots...),
des mimes d’animaux,
un mémory de gestes (I'entraineur fait un geste les autres répétent ce geste, I'entraineur refait le geste
1 puis en ajoute un autre, les autres répétent les 2 gestes, etc)

O La dictée a “I’'adulte” (au grand frére / a la grande soeur) : pourquoi ne pas prendre quelques photos des
activités faites a la maison, faire quelques dessins et les faire Iégender par un grand frére / une grande
soeur ? Une phrase suffit. Cela remplira le cahier de vie des petits de maternelle qui auront plein de
choses a raconter a I'école a la rentrée.

[ Les petits défis : on se lance un petit défi a accomplir en mode concours ou en collaborant (construire la
plus haute tour de kaplas possible, construire une balangoire / un manége pour Playmobil avec des Legos,
dessiner son auto-portrait en se regardant dans le miroir, chanter “une souris verte” en canon ...)

0 Les jeux de société : on peut les choisir éducatifs (scrabble, boggle, trivial pursuit, memory ...) mais aussi
moins sérieux (docteur Maboul, uno, ...) . lls sont essentiels en cette période car n’oublions pas qu’une
des compétences travaillées a I'école est le “vivre ensemble”. De plus, tous ces jeux ont des qualités
pédagogiques : certains font travailler la mémoire, la dextérité, la logique,... d’autres favorisent la
coopération, I'entraide, ...

[ Les ateliers cuisine, bricolage : les plus grands liront les notices / les recettes, prépareront le matériel et
aideront les plus petits a réaliser ce qui est demandé. Un moment de partage agréable et une réalisation

dont on pourra étre fiers / fiéres !

Amusez-vous bien !



